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講座名 教室 回数 形態 日時 曜日 時間 場所 金額 翌月予定 定員

入門心理学講座 オープン 10月1日 日 10:00～ 武蔵浦和ｺﾐｭﾆﾃｨ1 ¥1,000 11月5日 30

　わかりやすい オープン 10月28日 土 13:30～ 熊谷文化創造館さくらめいと ¥1,000 11月18日 36

　　　　　心理学講座 オープン 10月3日 火 10:00～ 高崎市総合福祉センター ¥1,000 11月2日 30

 オープン 10月14日 土 10:00～ 佐久平交流センター2 ¥1,000 11月25日 24

オープン 10月11日 水 13:00～ 深谷　THSC ¥1,000 11月22日 14

基礎心理学講座 高崎 No.12 オープン 10月3日 火 13:00～ 高崎市総合福祉センター ¥3,500 11月2日 20

佐久 No.39 オープン 10月14日 土 1５:00～ 佐久平交流センター２ ¥3,500 11月25日 24

基礎心理学特別編 高崎 マズロー基礎① オープン 10月23日 月 9:45～ 高崎市総合福祉センター ¥3,500 11月21日 20

佐久 マズロー応用⑩ オープン 10月8日 日 9:30～ 佐久平交流センター情研 ¥4,000 11月4日 24

交流分析基礎講座 佐久 基礎 受講生 10月14日 土 12:45～ 佐久平交流センター2 11月25日 20

カウンセリング 半オープン 10月21日 土 10:00～ 深谷　THSC \3000・\5000 11月19日 12

初級 実習 半オープン 10月21日 土 13:00～ 深谷　THSC 11月19日 12

ワークショップ 自然探索 自然探索トレ 半オープン 10/16～19 月～木 下の廊下 交通費別途

ハイキングC 自然探索初級 会員 9月30日 土 谷川岳 WSのみ10,000円 交通費別途

ハイキングC 自然探索中級 会員 10月13日 金 越後駒ヶ岳 WSのみ10,000円 交通費別途

サクセス 後期4 半オープン 10月2日 月 9:00～ 深谷　THSC 11月1日 12

ヘルスアドバイザ― 深谷 1 受講生 10月11日 水 10:00～ 深谷　THSC 11月22日 10

ミラクルライフ講座 心を美しくする ZOOM オープン 10月6日 金 20:00～ ZOOM １P 11月3日 30

ライフデザイン 2023 10 受講生 10月22日 日 9:00～ 深谷　THSC 11月26日 10

お楽しみワークショップ ミュージックカフェ 10 オープン 10月28日 土 16:30～ 深谷　THSC ¥2,000 11月18日 10

　　　　　　　　交流分析基礎講座　　各会場募集中

　　　　～　快適な人生をつくる為に欠かせない力を育てる！～ ●交流分析基礎講座
　佐久会場    5年10月8日(12:45～14:45） 　12ヶ月12回原則　土曜日

　深谷会場    5年10月28日(10:00～12:00） 　12ヶ月12回原則　土曜日

　高崎会場    5年10月3日(15:00～17:00） 　12ヶ月12回原則　火曜日

　さいたま　 5年10月  1日(13:00～15:00） 　12ヶ月12回原則　日曜日

●ヘルスアドバイザ―　基礎編　　深谷10月生募集

●マズロー心理学　　　基礎編　　高崎10月生募集
　　

　

　　　申込金　10,000円（再受講者　免除）

　　　受講料　4,000円×12回　または、全納36,000円 　

    ミラクルカウンセリング（生まれながらの気質分析） ●<ZOOM>ミラクルライフ講座　美しい心を学ぶ会　（１P）

　　　　深層心理から導かれた本当の自分の能力を知る  　   　10月6日（金）20:00～21:30

●カウンセリング講座　初級（深谷）

　 　　　10月21日（土）13:00～15:00

●カウンセリングチケット料金の変更のお知らせ

　　IDNO取得者のカウンセリングチケット　　

　　旧3000円二枚綴り　⇒　新4000円二枚綴り

　※詳しいことはパンフレットをご覧ください

お勧めの心理学講座　予告

　 　9/5(火)　10/3(火)　11/2(木)　13時～15時

完全予約制　自分のみ（60分）5,000円 基礎心理学講座　高崎　NO.12「パーソナリティ障害②困った人達①」

　　　　　　周囲との関係も含む（90分） 　8/19(土)　9/16(土)　10/14(土)　　15時～17時

　　　　　5名まで(1グループ）10,000円　　　　　　　　　　 基礎心理学講座　佐久　NO.39　「行動学習③情報処理心理学」

　　　　10名まで（2グループ）15,000円 　＊お得な3回割引チケットあります 1コマ3,500円（早期申込3,000円）

トータルヒューマンサポートセンター　
　　　　　　　　　〒366-0825 埼玉県深谷市深谷町2-28   　　TEL・FAX 048-571-6020／Mobile 090-3135-1556

    E-mail  totalhuman.sc2@gmail.com  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ  http://thsc.info

傾聴学習講座

募集中の講座

充実した楽しい人生作り
ＴＨＳＣ 2023年 10月度 講座のお知らせ

トータルヒューマンサポートセンター ニュース

占いではありません。信じないでください。自分で意味づける力を磨きま

しょう。人には皆、それぞれの気質があり、傾向があります。

生まれながらの自分の性格傾向を知ると、最初から素晴らしい能力を持っ

て生まれたことが分かります。あるがままの自分を受け入れるということ

になり、本来の自分との出会いになります。

それは、自己肯定感を生み出し、あるがままの自分を生きる勇気につな

がります。傷ついた自己愛の修復や、自分の弱み強みを知ることになるの

で、更なる心の成長のお役に立てるでしょう。更には、周囲との人間関係に

ついて知ることができます。学びの人や惹かれ合う人、導かれる人など、

周囲の人たちの傾向を知ることで、より深く理解しあうことができ、お付き

合いがスムーズになります。

快適な人生を生きるためには、自分の欲求を自分の力で叶えられるよ

うになる必要があります。その為の力が「セルフコントロール力」です。

セルフコントロール力を身に着けるためには、まず、自分の心の状態で

ある考え方、感じ方、行動のパターンなどに気づく必要があります。

交流分析基礎講座では、心理テストを使い、分析力を身に着けることで気

づきを高めます。

誰でも学びやすく、奥深くまで学ぶこともできる理論を兼ね備えてい

ます。 『過去と他人は変えられない。だから今と自分を変えよう』という

言葉をモットーにした、とてもわかりやすい心理学です。  

第一回 110月23日（月）「マズロー心理学の特徴」

第二回 011月21日（火）「欲求とは何か」

第三回 012月05日（火）「生理的・安全欲求」

第四回   01月23日（火）「所属、愛・承認欲求」

第五回   02月20日（火）「自己実現の欲求と至高体験」

第六回   03月26日（火）「新しい欲求階層表」
各9:45～11:45 受講料：各4,000円（要予約） ＊6回22000円 リピータ割あり



　「一生懸命」に本当の自由がある 　今月のスポットライトは、埼玉県さいたま市在住のグラス

　  万里子（ぐらすまりこ）さんです。学び始めて　17年目。

　自由って何でしょう。  交流分析基礎講座、ヘルスアドバイザ―、カウンセリング初級、

　自分の欲求を叶える事？ 　カウンセリング中級と受講し、現在ではライフデザインを連続

　それだけでは、自分勝手にならざるを得ませんね。 　受講中です。本物の生きる力を身に着け、自身の人生に挑戦中です。

　

　自由とは、

「命を思いっきり使うこと」ではないかと思います。

 

　興味のあること、  

　やりたい事、

　好きな事に命を費やす。

　つまり、

　「自分のために思いっきりやってみる」

　＝「一生懸命」ということです。

　それには、

　勇気とエネルギーと時間とお金がかかるかもしれない。

　それを誰かに負担してもらうのではなく、

　自分のために自分で背負い、

　計画し、攻略し、忍耐し、

　自分の命を使って進んで行くことです。

　自由とは、決して楽なことを選んだり、

　人をコントロールする事ではありません。

　

　依存は、拘束と不自由の象徴的人間関係です。

　他者の為に命を費やすので、

　不健康な関係性が出来あがり、

　離れるのが不安になります。

　「一生懸命」というエネルギーを楽しみましょう。

　その時、心は何にも縛られない最高の状態になっているのです。

　　

　　　　

　　（ﾄｰﾀﾙﾋｭｰﾏﾝｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ公式） 　（斎藤美姫公式）　　　

美姫先生の名言

今月のメッセージ

現代社会は、システム化とハイテク化によって、感情的なわずらわしい

人間関係を避け、実際のコミュニケーションがなくとも成り立つ社会を作

りあげました。 感情を放出したり抑えたりすることで、人の心は柔軟さ

を学習しますが、便利になった現代社会では、そのチャンスも少なくなり

ました。もしあったとしても、感情が動くことはとてもエネルギーがいる

ことなので（特にマイナス感情は）、できれば避けて通りたいと思う人が

殆どです。そのため、心が成長しにくくなり、ストレスを多く感じてしまうの

です。

心理学は、自分や他者を客観的に見る視点を与えてくれます。この視

点を持つことにより、感情的に避けてきた自己成長のチャンスに意味づけ

ができ、自らチャレンジができるようになります。また、セルフケアやセル

フマネジメント力がどんどん育つようになります。そして、自分の事がで

きた分、人のサポートもできるようになっていくのです。

2023年１０月の基礎心理学講座～知識は自分を支える道具になる！～

※受講生募集による開講のため、予定が変更になることがあります

【佐久】 佐久平交流センター

 10月14日（土） No.39 行動学習③ ～情報処理心理学～

10月18日（日） マズロー心理学 応用編⑩

【高崎】

10月3日（火） No.12 パーソナリティ障害② ～困った人達①～

私は、どうしたいの？と、

自分に問いかけてみる

公式ラインを登録すると、最新＆お得情報や』メッセージが定期配信されます！

斎藤先生の心理学に出会った時、私は外資系の生命保険会社の営業

をしていました。

その当時の私は「心理学とは人の心を操る」といった浅はかなイメー

ジから、営業成績が上がれば良いなぁと思い講座に参加しました。

その日の講座の内容は私の想像とは真逆で、他人をどうすると言う事

ではなくて自分と向き合うと言うようなお話でした。期待外れでガッ

カリしたのを今でも鮮明に覚えています。（笑）

これはもうダメだと思ったはずが何故だかその時、斎藤先生にまた

逢いたい、また話が聞きたいと思ったのがきっかけで今日に至ります。

自分と向き合うと言われても今までそんな事をした事のない私は何

をどうすれば良いのかわからず、わからないけれども何か先生いい話

をしてる…。よくわからないけどわかるようになりたい一心で通いまし

た。

そして何も変わらない月日が経ちましたが、変わりたいと思う気持

ちは諦めずに、わからないながらも自分と向き合い「今、何を思って

いるの？」「あなたはどうしたいの？」「今どんな気持ち？」と自分

が自分に話しかける事をしていました。

そうすると少しづつですが自分で自分の事が理解できるようになり、

いつの日か自分で自分を励ます事が楽しくて嬉しくなりました。

少しづつですが「私って変わる事が出来るんだ。」と実感出来る事が

増えて行くに従って、ドンドン楽しくなって行きました。

私は今まで自分の感情に振り回されている事に気付かずに、全ては

人のせい。嫌な感情が湧いてくれば「私は悪くない。あの人が悪

い。」と思う被害者意識の思い癖が私にはあったんだと言う事に気付

基礎心理学講座 ～生きる心の力を育てる～

斎藤先生の心理学を学び始めてからもう１０年以上が経ちました。

私は今まで様々な斎藤先生の講座を受講しましたが、中でも「ライフ

デザイン」は今までで一番長く、何年も続けて受講をしています。私は

ライフデザインを通して「教師になる」「家を買う」「ホノルルフルマ

ラソンを完走」などの夢を叶えてきました。順風満帆に様々な夢を叶え

てきましたが、学び始めた当初は上記のような社会的に認められそうな

目標、物質的な目標が多かったように思います。

そしてここ数年でライフデザインに加えて自然探索トレーニングチー

ムにも参加をさせて頂くようになりました。私は学びを通して自分の内

面をしっかりと見てきたつもりでしたが、ここにきてしっかりと人生に

つまずき始めました。自分の内面を反映した目標や夢が分からない、社

会に適応した形で自己実現をしたい自分がいて、本当の意味で自由に自

分を解放出来ないもどかしさに気づいてしまいました。その事に気づい

て変えたい、変わりたいと思うけれども、思うように行動できず、行動

する勇気も出せず、まだまだ沢山課題があるなぁと突き付けられました。

自分の内面の未熟さが浮き彫りになってきた今、絶望を感じそうな状

況です。だがしかし、未熟さとは伸びしろであり、それは私はまだまだ

成長できるという事。学びを共にする仲間もいる、支えてくれる仲間も

いる。いつか自分も支える側になれるようもっと楽しく成長していきた

いと思います。

何年学んでいても、自分の成長に合わせて人生の課題や目標が変わり

ます。これだけ学べば後はもう学ぶ必要はない、という事はないようで

す。これからも斎藤先生のもとで学んでいきたいと思います。そして多

くの人と心理学を学ぶことの大切さを共有していきたいと思います。

ID No. 85 グラス万里子

生きる力を高めて ～北アルプス表銀座コースへ挑戦～
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