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講座名 教室 回数 形態 日時 曜日 時間 場所 金額 翌月予定 定員

入門心理学講座 オープン 6月1日 日 10:00～ 武蔵浦和ｺﾐｭﾆﾃｨ ¥1,000 7月6日 30

　わかりやすい オープン 6月8日 日 13:30～ 熊谷文化創造館 ¥1,000 7月5日 36

　　　　　心理学講座 オープン 6月10日 火 10:00～ 高崎市総合福祉センター ¥1,000 7月15日 30

 オープン 6月14日 土 10:00～ 佐久平交流センター第３ ¥1,000 7月12日 24

オープン 6月16日 月 13:00～ 深谷　THSC ¥1,000 7月14日 14

基礎心理学講座 高崎 No.32 オープン 6月10日 火 13:00～ 高崎市総合福祉センター ¥3,500 7月15日 20

佐久 No.14 オープン 6月22日 日 15:00～ 佐久平交流センター第4 ¥3,500 7月19日 24

基礎心理学特別編 深谷 3 オープン 6月16日 月 10:00～ 深谷　THSC ¥3,500 7月14日 20

交流分析　基礎 佐久 6 受講生 6月22日 日 13:00～15:00 佐久平交流センター第4 7月19日 24

カウンセリング 半オープン 6月28日 土 10:00～ 深谷　THSC \3500・\7500 7月26日 12

理論9 半オープン 6月28日 土 15:00～ 深谷　THSC 7月26日

実習9 半オープン 6月28日 土 13:00～ 深谷　THSC ¥5,000 7月26日 12

ワークショップ 自然探索 自然探索トレ 会員 6月24～27日 遠征 交通費別途

ハイキングC 自然探索初級 会員 6月15日 日 WSのみ10,000円 交通費別途

ハイキングC 自然探索中級 会員 6月19日 木 WSのみ10,000円 交通費別途

サクセス 6 半オープン 6月7日 土 9:00～ 深谷　THSC 7月1日 12

基礎 5 会員 6月22日 日 10:00～ 佐久平交流センター第4 7月19日 12

健康ZOOM 半オープン 6月6日 金 10:00～ ZOOM

ライフデザイン 2025 6 受講生 6月29日 日 9:00～ 深谷　THSC 7月27日 10

お楽しみワークショップ ミュージックカフェ 6 オープン 6月29日 日 17:00～ 深谷　THSC ¥2,000 7月27日 10

　　　　　　　　交流分析基礎講座　　各会場募集中

　　　　～　快適な人生をつくる為に欠かせない力を育てる！～ ●交流分析基礎講座
　佐久会場   7年10月18日(13:00～15:00） 　12ヶ月12回原則　土曜日

　深谷会場   7年9月6日(10:00～12:00） 　12ヶ月12回原則　土曜日

　高崎会場   7年6月17日(9:45～11:45） 　12ヶ月12回原則　火曜日

　さいたま　7年6月1日（13:00～15:00） 　12ヶ月12回原則　日曜日

アダルトチルドレン　基礎心理学特別編　深谷教室

　　

　

　　　申込金　10,000円（再受講者　免除）

　　　受講料　4,000円×12回　または、全納36,000円 　

    ミラクルカウンセリング（生まれながらの気質分析） ●基礎心理学ピックアップ講座ユングシリーズ

　　　　深層心理から導かれた本当の自分の能力を知る 　　ユング心理学①②③（基礎心理学NO.26、27、28）

　　深谷教室　6月08日（日）10:00～

　 　　　　　　　　　　7月05日（土）

　　　　　　　　　　8月10日（日）

●予告　ダイアログインザダークでワークショップ　

●予告　ベイシックグループエンカウンター　7/3～4

お勧めの心理学講座　予告

　 　6/10(火)　　　 13:00～15:00

完全予約制　自分のみ（60分）８,000円 基礎心理学講座　高崎NO.32「心的外傷後ストレス障害」～PTSDとケア～

　　　　　　周囲との関係も含む（90分） 　6/22(日) 7/１9（土） 8/１6（土） 9/13（土）15:00～16:45

　　　　　5名まで(1グループ）12,000円　　　　　　　　　　 基礎心理学講座　佐久NO.14「性格心理学①」～様々な性格の分類～

　　　　10名まで（2グループ）15,000円 ＊お得なシリーズ割引チケットあります 1コマ3,500円（早期申込3,000円）

トータルヒューマンサポートセンター　
　　　　　　　　　〒366-0825 埼玉県深谷市深谷町2-28   　　TEL・FAX 048-571-6020／Mobile 090-3135-1556

    　　E-mail  totalhuman.sc2@gmail.com  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ  http://thsc.info

傾聴学習講座

中級

ヘルスアドバイザ―

募集中の講座

ＴＨＳＣ 2025年 ６月度 講座のお知らせ
トータルヒューマンサポートセンター ニュース

占いではありません。信じないでください。自分で意味づける力を磨きま

しょう。人には皆、それぞれの気質があり、傾向があります。

生まれながらの自分の性格傾向を知ると、最初から素晴らしい能力を持っ

て生まれたことが分かります。あるがままの自分を受け入れるということ

になり、本来の自分との出会いになります。

それは、自己肯定感を生み出し、あるがままの自分を生きる勇気につな

がります。傷ついた自己愛の修復や、自分の弱み強みを知ることになるの

で、更なる心の成長のお役に立てるでしょう。更には、周囲との人間関係に

ついて知ることができます。学びの人や惹かれ合う人、導かれる人など、

周囲の人たちの傾向を知ることで、より深く理解しあうことができ、お付き

合いがスムーズになります。

快適な人生を生きるためには、自分の欲求を自分の力で叶えられるよ

うになる必要があります。その為の力が「セルフコントロール力」です。

セルフコントロール力を身に着けるためには、まず、自分の心の状態で

ある考え方、感じ方、行動のパターンなどに気づく必要があります。

交流分析基礎講座では、心理テストを使い、分析力を身に着けることで気

づきを高めます。

誰でも学びやすく、奥深くまで学ぶこともできる理論を兼ね備えてい

ます。 『過去と他人は変えられない。だから今と自分を変えよう』という

言葉をモットーにした、とてもわかりやすい心理学です。

第一回 4月14日（月）「不自然な子どもの役割」

第二回 0 5月19日（月）「心の傷が生み出す心の病」

第三回 6月16日（月）「癒しと自立」

第四回 7月14日（月）「共依存 他者に必要とされる必要性」

第五回 ８月18日（月）「母子依存 自分しか愛せない人達」

第六回 9月08日（月）「アダルトチルドレンからの回復」
時間10:00～12:00 受講料：各3500円



  尊重する 　今月のスポットライトは、埼玉県東松山市在住の小柳和子

 　  （こやなぎかずこ）さんです。

　尊重するとは、  学び始めて12年目。交流分析基礎、基礎心理学講座、

　他者の価値観、人格、意見、感情などを認め、 わかりやすい心理学講座、ライフデザインを受講。

　大切に扱うことだと言われる。 自身の人生を見つめる中で社会依存から自分を中心とした

　これは、 人生創りにチャレンジ中です。

　相手の立場や考え方を理解し、

　その価値を認める心の状態だ。

　  

　人間にとって「尊重」とは、  

　その人のいのちを輝かせていく

　とても重要なコミュニケーションスタイルだ。

　

　それがないと、

　自己否定をするようになり、

　心に影が作られ自己信頼や他者信頼がなくなる。

　よって、人間関係を発達させる

　愛という基盤が育たない。

　「条件付き尊重」を体験すると、

　自分にも条件を課し、

　自分の自由を自ら拘束することを始める。

　正解を、尊重を求める相手に求め、

　依存をエスカレートさせる。

　ここに、自己不一致の状態が起こる。

　「尊重」が自分の周りに起こると、

　人間関係は豊かになり心のつながりが始まる。

　その出発点は、「尊重」されることだ。

　「尊重」を体験したら、「自尊心」を育もう。

　「自尊心」とは自分で自分を尊重することだ。

　そうすることで自己信頼が生まれ、

　「他者信頼」に繋がるのです。

　　

　　　　

   （ﾄｰﾀﾙﾋｭｰﾏﾝｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ公式） 　（斎藤美姫公式）　　　

地球を守ろう

美姫先生の名言

今月のメッセージ

現代社会は、システム化とハイテク化によって、感情的なわずらわしい

人間関係を避け、実際のコミュニケーションがなくとも成り立つ社会を作

りあげました。 感情を放出したり抑えたりすることで、人の心は柔軟さ

を学習しますが、便利になった現代社会では、そのチャンスも少なくなり

ました。もしあったとしても、感情が動くことはとてもエネルギーがいる

ことなので（特にマイナス感情は）、できれば避けて通りたいと思う人が

殆どです。そのため、心が成長しにくくなり、ストレスを多く感じてしまうの

です。

心理学は、自分や他者を客観的に見る視点を与えてくれます。この視

点を持つことにより、感情的に避けてきた自己成長のチャンスに意味づけ

ができ、自らチャレンジができるようになります。また、セルフケアやセル

フマネジメント力がどんどん育つようになります。そして、自分の事がで

きた分、人のサポートもできるようになっていくのです。

2025年6月の基礎心理学講座～知識は自分を支える道具になる！～

※受講生募集による開講のため、予定が変更になることがあります

【佐久】 佐久平交流センター

6月22日（日） 性格心理学① ～様々な性格の分類～4月13日（土）

【高崎】

6月10日（火） 心的外傷後ストレス障害 ～PTSDとケア～

【深谷】

6月18日（日） ユング心理学 ① ～集合的無意識と元型～

6月16日（月） アダルトチルドレン ③ ～癒しと自立～

自己信頼は、

他者信頼につながる

公式ラインを登録すると、最新＆お得情報や』メッセージが定期配信されます！

基礎心理学講座 ～生きる心の力を育てる～

斎藤先生と出会った頃の私は、幼少期の生育環境のためか、記憶に残

る限りずっとマイナス思考で、常に生きづらさを抱えて生きて来ました。

その問題解決の為、初めてわかりやすい心理学講座に参加した時、ぜひ

斎藤先生に付いて学びたいと直感的に思いました。

それから私は交流分析基礎講座、基礎心理学講座、カウンセリング講

座等を受講し、何十年もの間、脚本やゲーム心理の中で生きてきたこと、

自己肯定感が低い事、自分を知っているつもりで全く知らなかったこと

に気付きました。幸か不幸か私は人生の後半になってやっと、本当の自

分を生きてこなかったことを知ったのです。そして心理学を学ぶ以前の

私と今の私では大きく変わり、物事をポジティブ思考で捉えることがで

きるようになりました。これもライフデザインを受講している賜物だと

思っています。ライフデザインの目指すところは『思い通りの人生』

『快適な人生』です。「貴方はどんな人ですか？」から始まり、様々な

手法を用いて自己肯定感を高め、なりたい自分になる為に毎月目標を

持って新しい自分にチャレンジすることで、思い通りの人生に近づいて

います。また自己愛とは、自分を大事にするということはどういうこと

かを教えていただきました。

現在、私は仕事をフルタイムからパートに切り替えたことで、わかり

やすい心理学講座だけでなく高崎や佐久の講座にも参加でき、職場に遠

慮なく休みをとって旅行をすることもできて、快適さが増えています。

これもライフデザインを学び続けた仲間達と私を心理学に導いてくださ

る斎藤先生のおかげで、感謝に絶えません。

私はこれからも生涯を通して心理学を学び、より快適な人生を歩み続

けたいと思っています。 IDNo. 328 小柳和子

地球上にあるすべての水を集めて球にしたら、直径1,380kmになるそう

だ。その水の球と地球を比較したのがこの図。地球が平均直径12,735km

だから、海も雲も湖も地球の表面に薄く張り付いているというイメージ

なんですね！地球を潤す水を大切にしなければ！

アメリカ地質調査所

https://tabi-labo.com/243869/waer-stress
画像には、水色の球体が3つ。最も大きなものが、地球上にある全水量

を現しています。直径は約1,380km。

2番目は、氷河や地下水などの量を示しており、直径273km（全体の

2.5%）ほど。さらに、すぐに飲める淡水に限った3番目の球体は直径約

56km。全体の1.2%にあたります。飲める水はほんのわずかです。

お水を大切にしましょう。

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E6%88%90%E9%95%B7&sa=X&hl=ja&rlz=1T4GGLL_jaJP362JP362&biw=1438&bih=526&tbm=isch&tbnid=fbJjHIcdIDG4gM:&imgrefurl=http://saizou01.com/mind-grow-6871&docid=972rZR9q1puUKM&imgurl=http://saizou01.com/wp-content/uploads/2013/03/cc4740ddb.jpg&w=347&h=346&ei=ZcwhUo_nC4OKlAXa4IGoBw&zoom=1&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:90&iact=rc&page=1&tbnh=188&tbnw=179&start=0&ndsp=12&tx=122.631591796875&ty=135.42108154296875
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4GGLL_jaJP362JP362&biw=1708&bih=625&tbm=isch&tbnid=Nph3LIei6DAvJM:&imgrefurl=http://rubeusu-1.com/3249/&docid=Z-tZakWWQ_U54M&imgurl=http://rubeusu-1.com/wp-content/uploads/2013/09/ab6abab7c470e5d7791d971bbd7af35b.jpg&w=1280&h=960&ei=jAl1UvnGN8KWkwWO9YD4Dw&zoom=1&ved=1t:3588,r:9,s:0,i:114&iact=rc&page=1&tbnh=180&tbnw=252&start=0&ndsp=19&tx=134.25&ty=70
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.87bi.com/images/hanabi.jpg&imgrefurl=http://www.87bi.com/&h=350&w=525&tbnid=u9uIwJAQTL3utM:&zoom=1&docid=hYsDwfQ-Jz9USM&hl=ja&ei=gzjfU6XoAoXo8AWk24G4CA&tbm=isch&ved=0CCcQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=839&page=1&start=0&ndsp=8
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4GGLL_jaJP362JP362&biw=1708&bih=625&tbm=isch&tbnid=Nph3LIei6DAvJM:&imgrefurl=http://rubeusu-1.com/3249/&docid=Z-tZakWWQ_U54M&imgurl=http://rubeusu-1.com/wp-content/uploads/2013/09/ab6abab7c470e5d7791d971bbd7af35b.jpg&w=1280&h=960&ei=jAl1UvnGN8KWkwWO9YD4Dw&zoom=1&ved=1t:3588,r:9,s:0,i:114&iact=rc&page=1&tbnh=180&tbnw=252&start=0&ndsp=19&tx=134.25&ty=70
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.87bi.com/images/hanabi.jpg&imgrefurl=http://www.87bi.com/&h=350&w=525&tbnid=u9uIwJAQTL3utM:&zoom=1&docid=hYsDwfQ-Jz9USM&hl=ja&ei=gzjfU6XoAoXo8AWk24G4CA&tbm=isch&ved=0CCcQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=839&page=1&start=0&ndsp=8
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4GGLL_jaJP362JP362&biw=1708&bih=625&tbm=isch&tbnid=Nph3LIei6DAvJM:&imgrefurl=http://rubeusu-1.com/3249/&docid=Z-tZakWWQ_U54M&imgurl=http://rubeusu-1.com/wp-content/uploads/2013/09/ab6abab7c470e5d7791d971bbd7af35b.jpg&w=1280&h=960&ei=jAl1UvnGN8KWkwWO9YD4Dw&zoom=1&ved=1t:3588,r:9,s:0,i:114&iact=rc&page=1&tbnh=180&tbnw=252&start=0&ndsp=19&tx=134.25&ty=70
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.87bi.com/images/hanabi.jpg&imgrefurl=http://www.87bi.com/&h=350&w=525&tbnid=u9uIwJAQTL3utM:&zoom=1&docid=hYsDwfQ-Jz9USM&hl=ja&ei=gzjfU6XoAoXo8AWk24G4CA&tbm=isch&ved=0CCcQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=839&page=1&start=0&ndsp=8
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.87bi.com/images/hanabi.jpg&imgrefurl=http://www.87bi.com/&h=350&w=525&tbnid=u9uIwJAQTL3utM:&zoom=1&docid=hYsDwfQ-Jz9USM&hl=ja&ei=gzjfU6XoAoXo8AWk24G4CA&tbm=isch&ved=0CCcQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=839&page=1&start=0&ndsp=8
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http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.87bi.com/images/hanabi.jpg&imgrefurl=http://www.87bi.com/&h=350&w=525&tbnid=u9uIwJAQTL3utM:&zoom=1&docid=hYsDwfQ-Jz9USM&hl=ja&ei=gzjfU6XoAoXo8AWk24G4CA&tbm=isch&ved=0CCcQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=839&page=1&start=0&ndsp=8
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